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Kr. him. f.d 
 
 

Milterrängen startades 1971 och i år genomförs loppet för 49:e gången i obruten följd. 
Loppet har haft samma bansträckning och alltid genomförts på Kr. him. f.d. Loppet har 
fyra gånger framröstats som Västergötlands bästa och trevligaste långloppsarrangemang. 
 
 

Milterrängen ingår som deltävling i 

FURHOFFS LÅNGLOPPSCUP I VÄSTERGÖTLAND 
 

 



Tibro AIK Friidrottsklubb inbjuder till den 49:e 
MILTERRÄNGEN 

Torsdagen den 30 maj med start 
Kl. 11.15 

 
Klassindelning 10 km. 
 
1) M23  10) M75  19) K50 
2) M35  11) M80  20) K55 
3) M40  12) M85  21) K60 
4) M45  13) P19  22) K65 
5) M50  14) M22  23) K70 
6) M55  15) K23  24) K75 
7) M60  16) K35  25) K80 
8) M65  17) K40  26) K85 
9) M70  18) K45  27) F19 
    28) K22 
    29) Män Motion 
    30) Kvinnor Motion 
  
Startavgift 175:- Efteranmälan 220:-.  
Medalj till alla och priser i rimlig mängd. 
 
 
   

 
 

 
Dessutom inbjudes till ungdomsterräng med 
 
Start kl. 10.15 för 2,5 km. klasserna samt med start kl. 10.45 för 1,0 km. klasserna. 
 
Startavgift i ungdomsklasserna 60:-, efteranmälan 90:-. 
Plakett och pris till alla ungdomar. 
 
Klassindelning 2,5 km.:  F13, F15, F17, P13, P15, P17 
 
Klassindelning 1,0 km.:  F-7, F9, F11, P-7, P9, P11 
 
 



Anmälan: Anmälan sker skriftligen, med angivande av namn, klass,  
 och förening. OBS! ange födelseår. 
 
 Anmälan jämte startavgift skall vara Tibro AIK FIK 

tillhanda senast fredagen den 24 maj under adress: 
 
 Tibro AIK FIK       alt. rogermagnusson@hotmail.com 
 c/o Magnusson 
 Gäregatan 18 
 543 30 Tibro 
 
 Tibro AIK FIK:s Plusgiro: 49 62 28 – 8 
 Betalning på tävlingsdagen kan göras via Swish. 
 
Upplysningar: Roger Magnusson 076 – 290 23 68 
   0504 – 154 01 
 
Samling: Vid Rankåsstugan, 4 km. öster om Tibro. 
 
Servering: Rankåsstugan med hembakat. 
 
Priser: Priser i rimlig mängd i varje klass. I motionsklasserna lottas 

priserna ut och fås direkt efter målgång (gäller föranmälda). 
Tibro AIK:s vackra terrängtävlingsmedalj till alla fullföljande 
på 10 km. banan. 10, 20, 30, 40 års märke till de som 
deltager resp. gången. Efter 25, 30, 35, 40 och 45 lopp 
utdelas dessutom en pokal. Ange i anmälan om ni är 
berättigad till någon av ovanstående ”extrapriser”. 

 
Poängpris  De sju bästa i klasserna 1-14 erhåller poäng i Ingemar  
Män  Johannessons Poängpris. Priset erövras för alltid efter 

uppnådda 35 poäng efter beräkningen 1:a plats 7 poäng, 
2:a plats 6 poäng, 3:e plats 5 poäng o.s.v. 
 

Poängställning inför 2019 års tävling  HERRAR (efter 4 års tävlande) 
Andreas Magnusson Mariestads AIF 28 p. Per Carlsson Mariestads AIF 16 p. Karl Wilenius Istrums SK/Lidköpings VSK 12 p. 
Filimon Fshation Tidaholms SOK Sisu 11 p. Magnus Bodin Tidaholms SOK Sisu 9 p. Carl-Olov Lannemyr Tibro AIK FIK 6 p. 
Marcus Kvarndal Istrums SK 6 p. Gebru Mehari Lidköpings VSK 6 p. Axel Tööj IFK Skövde FIK  4 p. Linus Nygren Ulricehamns 
FK 4 p. Erik Nero Mullsjö SOK 3 p. Wolfgang Malik Mariestads AIF 2 p. Lars Olandersson Ryda SK 2 p. Rasmus Persson 
Skövde 2 p. Mattias Nygren Ulricehamns FK 1 p. Anders Joelsson Torslanda IK 1 p. 

 
 
Poängpris  De sju bästa i klasserna 15-28 erhåller poäng i Ingemar 
Kvinnor  Johannessons Poängpris. Priset erövras för alltid efter 
  uppnådda 35 poäng efter beräkningen 1:a plats 7 poäng. 
  2:a plats 6 poäng, 3:e plats 5 poäng o.s.v. 
 
Poängställning inför 2019 års tävling. KVINNOR (efter 6 års tävlande) 
Susanna Frydén Tibro AIK FIK 27 p. Lubov Pospeshina IFK Skövde FIK 27 p. Karin Magnusson IF Hagen FIK 17 p. Sandra 
Andersson IF Hagen FIK  13 p. Patricia Badh IK Wilske 12 p. Klara Magnusson IF Hagen FIK 10 p. Vilma Björkdahl Lidköpings 
VSK 7 p. Malin Strand Sävedalens AIK 7 p. Sandra Törnqvist 6 p.  Åsa Blom Mariestads AIF 5 p. Jessica Hellman IFK Skövde 
FIK 5 p. Alexandra Backlund Mullsjö SOK 5 p. Anna Samuelsson IFK Skövde FIK 4 p. Helena Martinsson IFK Skövde FIK 4 p. 
Karin Holm IF Hagen FIK 4 p. Loan Le IFK Skövde FIK 3 p. Sofia Axelsson Tibro AIK FIK 2 p. Lisa Grönlund Mullsjö SOK 2 p. 
Inger Schön IFK Skövde FIK 2 p. Karina Malik Mariestads AIF 2 p. Julia Hagberg Ryda SK 1 p.   



M I L T E R R Ä NG E N 1971 - 2019 
Tibro AIK Friidrottssektion startade upp MILTERRÄNGEN 1971 på initiativ av far och son Gösta och Roger Magnusson och 
årets upplaga är de 49:e  i obruten följd. Av de hittills genomförda 48 loppen har Roger Magnusson deltagit i samtliga. På 46 
genomförda lopp finns Göte Ivarsson bokförd och därefter Bo Johansson med 39 lopp. 29  lopp har, Gunnar Fredh, Bengt-Erik 
Enoksson och Karl-Erik Keyman, och 25 genomförda lopp har Karl-Gustav Astlind. 
Här nedan kan du se samtliga totalsegrare sedan starten, vilket är 26 st. till antalet. Flest segrar sex st. har Andreas 
Magnusson, Mariestads AIF. På fyra segrar finns Thomas Kinell, Tibro AIK, Benny Johansson/Wicktorsson, även han 
ursprungligen från Tibro AIK men i sin ”glans dagar” i IF Hagens röd/gul/svarta dräkt och Dan Moberg IF Hagen/IFK Skövde 
FIK. Snabbaste tiden kom 1990 då förre storlöparen Håkan Börjesson från IF Hagen löpte in under målskynket på den 
imponerande tiden av 30.45 min. IF Hagen är också den klubb med flest segrar 13 st. varav 10 st. i rad åren 1989-1998 och 
senast 2003. På andra plats finns här arrangörsklubben Tibro AIK med 6 vinster, den senaste dock så långt tillbaka i tiden 
som1981 då Jan-Anders Schnell till slut fick till det  på hemmaplan och dessutom satte banrekord. IK Wilske med tvåfaldige 
segraren Rickard Westergren har samlat på sig 5 segrar IFK Skövde FIK har tagit 4 segrar, 2 vardera av Dan Moberg och 
Johan Martinsson. Mariestads AIF har numera sex segrar samtliga av Andreas Magnusson. Vem vinner 2019 års lopp? 
 
1971 Donald Rydh  Dalsjöfors GoIF  33.29 Rekord 
1972 Lars-Åke Thor  Redvägs SK  34.45 
1973 Bengt Jonsson  Tibro AIK  34.18 
1974 Gösta Carlsson  Västerviks IF  32.34 Rekord 
1975 Thomas Kinell  Tibro AIK  34.11 
1976 Thomas Kinell  Tibro AIK  33.14 
1977 Thomas Kinell  Tibro AIK  33.00 
1978 Micael Johansson  IK Ymer  33.21 
1979 Micael Johansson  IK Ymer  33.23 
1980 Thomas Kinell  Tibro AIK  32.40 
1981 Jan-Anders Schnell Tibro AIK  32.30 Rekord 
1982 Håkan Börjesson  IF Hagen  31.28 Rekord 
1983 Kjell Sandberg  IF Sisu  33.04 
1984 Kjell Sandberg  IF Sisu  32.23 
1985 Sune Andersson  Hällekis IF  33.11 
1986 Sune Andersson  Hällekis IF  33.42 
1987 Peter Hagström  IF Hagen  33.56 
1988 Christer Persson  Skillingaryds FK  32.19 
1989 Benny Johansson  IF Hagen  32.56 
1990 Håkan Börjesson  IF Hagen  30.45 Rekord 
1991 Tommy Edman  IF Hagen  32.36 
1992 Benny Wicktorsson IF Hagen  33.07 
1993 Benny Wicktorsson IF Hagen  32.56 
1994 Benny Wicktorsson IF Hagen  31.56 
1995 Staffan Pehrsson  IF Hagen  33.03 
1996 Stefan Tibblin  IF Hagen  33.18 
1997 Ulf Claesson  IF Hagen  34.17 
1998 Dan Moberg  IF Hagen  32.51 
1999 Rickard Westergren IK Wilske  33.34 
2000 Hans Andersson  Vårgårda IK  33.45 
2001 Fredrik Grönqvist  IK Wilske  34.09 
2002 Fredrik Grönqvist  IK Wilske  33.07 
2003 Dan Moberg  IF Hagen  33.37 
2004 Henrik Wass  IK Wilske  34.00 
2005 Rickard Westergren IK Wilske  33.42 
2006 Erik Karlsson  Sävedalens AIK  35.43 
2007 Dan Moberg  IFK Skövde FIK  33.05 
2008 Johan Hellman   OK Kroppefjäll  34.07 
2009 Dan Moberg  IFK Skövde FIK  32.38 
2010 Erik Karlsson  Sävedalens AIK  34.30 
2011 Johan Martinsson  IFK Skövde FIK  34.12 
2012 Andreas Magnusson Mariestads AIF  33.59 
2013 Andreas Magnusson Mariestads AIF  33.37 
2014 Johan Martinsson  IFK Skövde FIK  34.53 
2015 Andreas Magnusson Mariestads AIF  34.05 
2016 Andreas Magnusson Mariestads AIF  33.47 
2017 Andreas Magnusson Mariestads AIF  34.36 
2018 Andreas Magnusson Mariestads AIF  33.52 
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